Cenik samoplaéniskih storitev - AMBULANTA DRUZINSKE MEDICINE

Storitve ambulante druzinske medicine za odrasle

Prvi kurativni pregled

Prvi obisk s pregledom zaradi novega akutnega stanja. Vklju¢uje usmerjen pogovor, klini¢ni pregled, morebitne 50 EUR
osnovne laboratorijske preiskave (hemogram, CRP in osnovne urinske preiskave) in zapis o obravnavi.

Ponovni kurativni pregled

Ponovni obisk s pregledom zaradi kontrole po prvem kurativnem pregledu. Vkljuuje usmerjen pogovor, klini¢ni 30 EUR
pregled, morebitne osnovne laboratorijske preiskave (hemogram, CRP in osnovne urinske preiskave) in zapis o

obravnavi.

Kratek obisk

Kratek obisk brez pregleda ali posega. VkljuCuje kratko obravnavo, podajo informacij, merjenje krvnega pritiska, 20 EUR
aplikacijo zdravila (strosek zdravila v ceno ni vkljucen). Predpis zdravil na samoplacniski recept.

Prvi kurativni pregled - kronic¢na bolezen

Prvi obisk zaradi novo odkrite kroni¢ne bolezni ali ob akutnem poslabsanju le-te. Vklju¢uje usmerjen pogovor, klini¢ni 75 EUR
pregled, potrebne laboratorijske preiskave in zapis o obravnavi.

Ponovni kurativni pregled - kronicna bolezen

Kontrolni pregled, obravnava zaradi Ze znanega kronicnega obolenja, ki ni v fazi akutnega poslabsanja. Vkljucuje 45 EUR
usmerjen pogovor, klini¢ni pregled, potrebne laboratorijske preiskave in zapis o obravnavi. Strosek laboratorijskih

preiskav v ceno ni vkljuéen.

Preventivni pregled

Pogovor, usmerjen klini¢ni pregled, laboratorijsko obravnavo dejavnikov tveganja sréno-Zilnih zapletov (glukoza, 180 EUR
lipidogram), snemanje EKG, spirometrije, pojasnilo izvidov, usmeritve in zapis obravnave. Strosek morebitnih ostalih

laboratorijskih preiskav v ceno ni vkljucen.

Obsezni pregled

Pogovor, pregled celotne zdravstvene dokumentacije, celoten klini¢ni pregled, potrebne laboratorijske preiskave, 300 EUR
pojasnilo, zapis izvida. StroSek laboratorijskih preiskav v ceno ni vkljucen.

Mali poseg

Sledi prvemu ali ponovnemu kurativhem pregledu zaradi akutnega ali kroni¢nega obolenja, na primer: odstranitev 25 EUR
tujka iz nosu, grla, sluhovoda, izpiranje cerumna, aplikacija kisika, zdravil, odvzem brisa, menjava traku v sluhovodu,

punkcijo burze, inhalacijo zdravil.

Srednji poseg

Sledi prvemu ali ponovnemu kurativnem pregledu zaradi akutnega ali kroni¢nega obolenja, na primer: snemanje in 55 EUR
odcitavanje EKG, temponada nosu, menjava kanile pri traheostomi, kateterizacija mehurja pri Zenski, incizija

hemoroidov, repozicija vklescene kile, krioterapija bradavic.

Veliki poseg

Sledi prvem ali ponovnem pregledu zaradi akutnega ali kroni¢nega obolenja, na primer: vstavitev venskega kanala in 90 EUR
vstavitev infuzije, vstavitev in menjava nazogastri¢ne sonde, kateterizacija mehurja pri moskem, spirometrija,

dolocitev glezenjskega indeksa.

Hisni obisk

Obisk in obravnava na domu. Vklju€uje pogovor, klini¢ni pregled, ukrepanje, nac¢rtovanje nadaljnje obravnave in 200 EUR
zapis. HiSne obiske izvajamo v oddaljenosti do 25 km od sedeZa druzbe, strosek prevoza je vklju¢en v ceno.

Priprava bolnika za oceno na invalidski komisiji

Pogovor, klini¢ni pregled, ureditev dokumentacije in izpolnitev ustreznega obrazca, posredovanje dokumentacije na 180 EUR
ZPIZ.

Pregled izvida farmakoterapijskega pregleda - Pogovor, pregled dokumentacije, pojasnilo, predlog usmeritev in 60 EUR
zapis.

Posvet na daljavo (klic ali videoklic)

Vklju€uje elektronski ali telefonski posvet brez fizicne prisotnosti bolnika, ki vsebuje pogovor o stanju, izvidih, 40 EUR
edukacijo o obolenju, prepoznavi stanja, ki terja pregled pri zdravniku, obvladovanje akutnih ali kroni¢nih simptomov

brez obiska ambulante.

Meritev gleZenjskega indeksa (MESI) - 30 EUR
Izvedba meritve gleZenjskega indeksa (izvede jo zdravstveni tehnik) in izrocitev odcitka.

Odvzem krvi ali urina za laboratorij 2 EUR
Zdravnisko potrdilo 30 EUR

Triglav Med, druzba za zdravstveno dejavnost, d.o.o0., Dunajska cesta 22, 1000 Ljubljana. OkroZno sodi$¢e v Ljubljani, Srg 2022/33720, osnovni kapital 7.500,00

EUR, mati¢na $t. 9084592000, ID za DDV SI195307320
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Storitve ambulante druZinske medicine — prehransko svetovanje
Prva prehranska obravnava (do 60 min)

Pregled zdravnika, interpretacija laboratorijskih izvidov in meritve telesne sestave, osnovni pregled prehranskega 150 EUR
dnevnika, priporocila glede sprememb prehranske strategije.

Kontrolna prehranska obravnava (do 30 min)
Kontrolni pregled zdravnika, kontrolna meritev telesne sestave in njena interpretacija.

Storitve ambulante druzinske medicine — akupunktura Cena

Prvi pregled in akupunktura

75 EUR

Pregled in pogovor o simptomih, akupunkturna terapija. 90 EUR
Nadaljnja akupu.|.1ktura 75 EUR
Akupunkturna terapija.
Prvi pregled in akupunktura (paket 6 terapij)** 420 EUR
Prvi pregled in akupunktura (paket 10 terapij)** 650 EUR
Akupunktura za nosecnice (od 36. -40. tedna nosecnosti)

. 70 EUR
Akupunkturna terapija.
Akupunkturna podpora v zdravljenju neplodnosti (paket 10 terapij) ** 500 EUR

Prvi pregled + akupunkturne terapije.
**Pri placilu paketa je mozno placilo v dveh obrokih na nadin, da se ob prvem obisku poravna polovica zneska paketa,
druga polovica pa pred za¢etkom 3. terapije (pri paketu 6 terapij) oziroma 5. terapije (pri paketu 10 terapij).

Storitve ambulante druzinske medicine za odrasle - cepljenje

Cepljenje proti gripi 28 EUR
Cepljenje proti klopnemu meningitisu 35 EUR
Cepljenje proti hepatitisu A 40 EUR
Cepljenje proti hepatitisu B 40 EUR
Cepljenje proti hepatitisu Ain B 65 EUR
Cepljenje proti pneumokokni pljucnici (s 13 valentnim cepivom ) 47 EUR
Cepljenje proti pneumokokni pljucnici (s 23 valentnim cepivom) 34 EUR
Cepljenje proti pnevmokoknim okuzbam (20 valentno cepivo) 41 EUR
Cepljenje proti tetanusu 30 EUR
Cepljenje proti davici in tetanusu 30 EUR
Cepljenje proti davici tetanusu in oslovskem kaslju 30 EUR
Cepljenje proti herpes zostru 165 EUR
Cepljenje — drugo

Storitev cepljenja se obracuna glede na skupno stevilo aplikacij cepiva. Cena cepiva ni vkljucena v storitev. 20 EUR
Knjizica o cepljenju 5 EUR
Knjizica o cepljenju — prepis 10 EUR
Pregled pred cepljenjem

Pregled zajema vsa opravila, ki so potrebna za ugotavljanje morebitnih kontraindikacij za cepljenje in pojasnilno 35 EUR

dolZnostjo ter zapis v medicinski dokumentaciji. Opravi se na Zeljo pacienta in v kolikor zdravnik druZinske medicine
glede na izpolnjeni vprasalnik pred cepljenjem oceni, da bi bil pregled potreben.

Storitve ambulante druZinske medicine za odrasle — laboratorijske storitve

Cena laboratorijskih preiskav je seStevek postavk opravljenih laboratorijskih preiskav partnerskega laboratorija na po ceniku

dan prejema storitve iz tega cenika in predstavlja Prilogo 1 k ceniku. partnerskega
laboratorija

Storitve ambulante druZinske medicine za odrasle — fotokopiranje
Fotokopija A4/ 1 stran 0,1 EUR

Fotokopija A4/ 2 strani 0,2 EUR
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Cenik samoplacniskih storitev — ZDRAVSTVENA NEGA NA DOMU

Storitve zdravstvene nege na domu za odrasle Cena

Cena obiska medicinske sestre glede na kategorijo in trajanje obiska

(Obisk na domu izvajamo v oddaljenosti do 25 km od sedeZa druzbe Triglav Med, d.o.0. Strosek prevoza je vkljucen v ceno obiska.)

Obisk medicinske sestre na domu (30 min) : Zdravstvena nega | kategorije* 30 EUR
Obisk medicinske sestre na domu (60 min): Zdravstvena nega Il kategorije* 50 EUR
Obisk medicinske sestre na domu (90 min): Zdravstvena nega lll kategorije* 70 EUR
Cene storitev zdravstvene nege na domu

Aplikacija zdravila 10 EUR
(cena velja ne glede na predpisano mesto aplikacije ali obliko zdravila: kapljice, obliZi, injekcije, inhalacije)

Merjenje vitalnih funkcij 5 EUR
Odstranitev Sivov / sponk 10 EUR
Odvzem materiala za laboratorijske preiskave 15 EUR
(odvzem, priprava in transport vzorcev za laboratorijske preiskave)

Strosek izvedbe laboratorijskih preiskav bremenijo pacienta in jih obracuna izvajalec laboratorijskih storitev.

Preveza rane (pooperativne, akutne ali kronicne) 15 EUR
Priprava in higiensko vzdrzevanje diagnosticno-terapevtskih pripomockov v zvezi z izlo¢anjem 15 EUR
urina

Odstranitev urinskega katetra 10 EUR
Uvajanje, menjava in odstranitev urinskega katetra pri Zenski 15 EUR
Oskrba stome 15 EUR

Dodatna pojasnila:

Stroski zdravil in materialov v ceno storitev zdravstvene nege na domu niso vsteti in jih zagotovi bolnik.

V primeru, da bolnik ne potrebuje storitev zdravstvene nege iz I. - Ill. kategorije skladno s tem cenikom in Zeli le izvedbo posamezne

storitve zdravstvene nege na domu, se ceni iz cenika doda strosek kilometrine v visini 0,35 EUR/km. Navedene storitve lahko zagotovimo

v oddaljenosti do 25 km od sedeZa druZbe Triglav Med, d.o.o.

*Vsebinski opis kategorij:

|. kategorija zahtevnosti zdravstvene nege: pacient je pretezno samostojen pri osnovnih Zivljenjskih aktivnostih, potrebuje minimum

zdravstvene oskrbe, kar lahko vkljucuje posamezne zdravstvene storitve, ki se zaracunajo dodatno po ceniku.

Il. kategorija zahtevnosti zdravstvene nege: pacient potrebuje pomoc pri eni ali ve¢ od nastetih osnovnih Zivljenjskih aktivnostih: osebni
higieni, gibanju, hranjenju in/ali varnosti, kar lahko vklju¢uje posamezne zdravstvene storitve, ki se zaracunajo po ceniku.

I1l. kategorija zahtevnosti zdravstvene nege: pacient potrebuje popolno pomoc pri eni ali ve¢ osnovnih zZivljenjskih aktivnostih: osebni

higieni, gibanju, hranjenju in/ali varnosti, kar lahko vklju¢uje posamezne potrebne zdravstvene storitve, ki se zaracunajo po ceniku.
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Cenik samoplaéniskih storitev — ASISTENCNE STORITVE

Asistencne storitve zdravstvene nege na domu Cena

Obisk koordinatorja na domu
Pregled, zbiranje in analiza zdravstvenih podatkov z namenom ocene funkcionalne zmogljivosti bolnika,
ugotavljanje njegovih potreb in dolocanje zdravstvenih problemov/deficitov, nacrtovanje ciljev zdravstvene
oskrbe skupaj z bolnikom in zanj.
(Navedeno storitev lahko zagotovimo v oddaljenosti do 25 km od sedeZa druzbe Triglav Med, d.o.o. Strosek
prevoza je vkljucen v ceno.)
Priprava nacrta nege na domu
Dolocitev ciljev zdravstvene oskrbe. Priprava predloga nabora zdravstvenih storitev nege na domu glede na
bolnikovo zdravstveno stanje, potrebe in zmoZnosti. Doloitev izvajalcev, nacdina izvajanja in pogostost njihovih 50 EUR
storitev. Nacrtovano zaporedje aktivnosti se doloci znotraj zdravstvenega tima in se predstavi in uskladi z
bolnikom, s ¢imer individualiziramo celotni proces zdravstvene oskrbe za dogovorjeno ¢asovno obdobje.
Koordinacija nege na domu
Koordinacija izvajanja nacrtovane zdravstvene oskrbe v dogovoru s pacientom in izvajalci zdravstvene oskrbe,
ki vklju€uje:
e  organizacijo izvajalcev za izvedbo nacrta v dogovoru s pacientom, 70 EUR
e spremljanje izvedbe nadrta, (na mesec)
e prilagoditev naérta v primeru morebitnih odklonov (zdravstveni, organizacijski),
e dosegljivost koordinatorja za posvet glede izvajanja nacrta (telefonsko na stevilki
+386 1 8938 440 ali preko maila info@tza.si vsak delovnik od 7:00 do 15:00).
Paket asistencnih storitev zdravstvene nege na domu
Paket vsebuje vse zgoraj navedene storitve, ki jih bolnik potrebuje v prvem mesecu trajanja
nege na domu: 140 EUR
e obisk koordinatorja na domu
e  priprava nacrta nege na domu

50 EUR

®  koordinacija nege na domu za 1 mesec

Zdravstvene storitve iz cenika so brez DDV in so oproscene placila DDV na podlagi 42. ¢lena ZDDV-1.

Cenik velja od 1. 12. 2024 dalje.

Triglav Med, d.o.o.

dr. Polona Peterle
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